Jak organizm radzi sobie z jedzeniem?

Trawienie mechaniczne i chemiczne

Trawienie mechaniczne polega na rozdrabnianiu, mieszaniu i przesuwaniu pokarmu. Trawienie chemiczne polega na
rozktadaniu przez enzymy sktadnikéw pokarmowych do prostszych czasteczek. Trawienie mechaniczne zaczyna sie
juz w jamie ustnej, a trawienie chemiczne odbywa sie dzieki enzymom wydzielanym przez §linianki, zotagdek, trzustke i
jelito cienkie.

Jama ustna

To tutaj pokarm jest rozdrabniany przez zeby, mieszany ze $ling i formowany w kes. Doktadne gryzienie zwigksza
powierzchnie pokarmu i utatwia dziatanie enzyméw. W $linie znajduje sie amylaza $linowa, ktéra rozpoczyna trawienie
skrobi.

Zotadek

W zotadku pokarm jest mieszany z sokiem zotgdkowym. Sok zotgdkowy zawiera m.in. kwas solny i pepsyne. Kwas solny
tworzy kwasne $rodowisko, a pepsyna bierze udziat w trawieniu biatek. Bardzo szybkie jedzenie duzej porcji po dtugiej
przerwie moze powodowac uczucie ciezkosci i dyskomfortu.

Jelito cienkie i enzymy trzustkowe

W jelicie cienkim zachodzi intensywne trawienie i wchtanianie. Trzustka wydziela m.in. amylaze trzustkowg (cukry
ztozone), trypsyne (biatka) i lipaze trzustkowa (ttuszcze). Watroba produkuje z6t¢, ktéra nie jest enzymem, ale utatwia
trawienie ttuszczéw.

Jelito grube, woda i btonnik

W jelicie grubym zachodzi gtéwnie wchtanianie wody i formowanie mas katowych. Odpowiednia ilo$¢ wody i btonnika
wspiera prace przewodu pokarmowego. Produkty bogate w btonnik to m.in. warzywa, owoce i produkty petnoziarniste.

Na co nalezy zwréci¢ uwage w przypadku Kacpra?
+ Gdzie zaczyna sie problem w jego sposobie jedzenia?

+ Co moze utrudniaé prace uktadu pokarmowego?
« Jaka role odgrywajg mata ilo$¢ wody, mato btonnika i szybkie jedzenie?

Co moze ttumaczyé bél brzucha, ciezkos¢ i rozdraznienie.

To trzeba zapamieta¢
« Trawienie zaczyna sie juz w jamie ustnej.

« W zotadku rozpoczyna sie trawienie biatek.

« Jelito cienkie to kluczowe miejsce trawienia i wchtaniania.



